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Portrait d'auteur - Brest

Arnoud Lle Gouéfflec,
clectro-écrivain

A trente-quatre ans, Arnaud Le Gouéfflec fait figure dartiste polymorphe

brovilleur de pistes. Musicien, graphiste, romancier, parolier, chanteur,

compositeur touche-di-tout, on le trouve de préférence ou on ne l'attend pas,

car ce qu'il apprécie le plus, c’est bien d’explorer des univers inattendus.

Arnaud est encore nourrisson lorsqu'il  quitte
Brest pour la Normandie, dans le sillage d'un
pere fonctionnaire du cadastre. Brest... Pourtant
la cité des Tizefs, d'ov sa famille est originaire,
ne cessera de le poursuivie de vacances en
vacances, jusqu'a ce qu'il y jette enfin I'ancre,
en 1991, pour aborder des études de letires
par la face ouest. Maitrise et Capes suivront.
Arnaud le Gouéfflec est aujourd'hui professeur de
francais & SaintRenan. De son enfance, il garde
une reconnaissance éternelle & la bibliothéque
de SaintHilaire-du-Harcouét, dont il a dévoré la
fotalié des bandes dessinées et des romans de
sciencefiction disponibles. Gamin, il griffonne ses
premieres BD, ses premiers scénarios, ses premiers
story-boards. En classe de sixieme, il ébauche ses
premiers textes de SF, inspirés par les films de
karaté et la Guerre des éfoiles. A I'adolescence, un
habitant du village, collectionneur de vinyles, lui fait
découvrir le rock'n roll. Il accroche particuligrement
au Velvet Underground et au rock expérimental.
Bien str, il achéte sa premiére guitare électrique,
se prend pour Chuck Berry, ef monte son premier
groupe punk, Trancsen 2 le matin.

En 1995, désormais bien ancré & Brest, il lance
un nouveau groupe, Le Petit Fossoyeur. S'ensuit une
tournée homérique dans les bars mal famés de la
région des Abers, ef deux albums. Cette méme
année 1995, Arnaud Lle Gouéfflec se lance dans
|"écriture tous azimuts : chansons, BD, romans et un
journal influencé par la pataphysique, la Phylute
ombilique, organe de littérature préhistorique. Il est
vrai qu'a 13 ans, le petit Amaud a éfé trés marqué
par sa rencontre avec un pataphysicien déguisé
en Sherlock Holmes, sur le tferrain d'aviation
ol sa mere sadonnait & |'aéromodélisme. Au
centre du journal, un feuilleton détachable, &
I'ancienne. Lartiste s'explique : «J'aurais aimé
étre feuilletoniste, comme les écrivains d'autrefois,
mais ce n'est pas & la mode. En fait, c'était un
bon laboratoire pour moi, pour apprendre &
écrire un vrai roman.» Cet aspect laboratoire
est au coeur du personnage : « J'ai commencé
par enregistrer des cassetftes & la maison. J'étais
dans la mouvance low-fi des années 1990. Le
contraire de la hii. En fait, j'adore le bricolage, le
faitmain. Un couplet, un refrain. Pour les percus,
une cuiller & café qui tape sur bord de la table,
ca peut suffire. Parallélement & ma production qui
est en vente dans les commerces, je confectionne
toujours des pochettes qui sont des exemplaires
uniques, dessinés & la main. » Son premier roman,
Basile et Massue, est sorti en 2004. « Depuis
toujours, je voulais écrire un roman. C'éfait au
coeur de mon désir d'écriture. Mais je n'en avais

pas les capacités. » Dans une ville imaginaire qui
ressemble beaucoup & Brest, deux pochetrons
cherchent leur chemin. La vie est dure, dérisoire
et grandiose & la fois. C'est un magnifique roman
noir, lyrique, enlevé. Il a raflé quelques prix : celui
du premier roman & Chambéry ef & Laval, celui
de la Ville de Carhaix.

A Brest, on ne peut évoquer la bande dessinée
sans penser a Kiris, le scénariste du fameux Un
homme est mort. C'est lui qui o poussé Arnaud
le Gouéfflec & se lancer dans la BD. Il lui a
méme donné quelques conseils fechniques,
pour commencer. Arnaud sest remis & lire de la
BD aprés avoir découvert Llewis Trondheim, ses
tétes de mort et ses pefits monstres : «la, j'ai pris
une clague.» la rencontre avec le dessinateur
Obion sera la seconde baffe nécessaire pour
sorfir un premier album chez Casterman, intitulé
Vilebrequin. On 'y découvre la passion d'un
perceur de coffre-fort amoureux de son métier,
mais perturbé par sa rencontre fortuite avec une
éponge. Aprés un premier firage catastrophique
(l'ordre des pages avait été inversé par rapport
au projet inifial] et un procés qui les o opposés
& I'éditeur, les auteurs ont finalement obtenu gain
de cause et l'ouvrage a été refié. <le fait de
passer & la BD m'est apparu comme une suite
logique de mon parcours. De plus, j'apprécie de
collaborer avec quelqu'un et de me sortir ainsi de
la solitude un peu pesante du romancier. Et puis,
cest fascinant d'imaginer les choses en tant que
scénariste et de les voir prendre forme. »

En 2007 est sorti un nouveau roman, les Discrets.
Mais Arnaud le Gouéfflec découvre ses limites,
et sa boulimie lui joue parfois des tours. « En
2007, ['étais crevé. J'avais un peu frop tiré sur
mes réserves. » Heureusement, les revenus des
concerts, la vente des CD, les contrats d'édition
lui permettent de passer & mitemps dans son
travail d'enseignant.  Alors, poursuivi par les
requins du marché, Monsieur le Gouéfflec 2 « En
fait, plus je sortirai de choses qui toucheront un
public important, plus j'éprouverai le besoin, &
coté, de bricoler des univers obscurs. » Depuis
2004, Arnaud poursuit une carriére de chanteur,
au sein du groupe qu'il a fondé, L'Orchestre
préhistorique. Celui-ci balance entre la chanson et
I'expérimentation. «Jouer la méme chose & chaque
concert ne m'intéresse pas.» Alors, Arnaud a
installé son laboratoire sur scéne. A coté d'une
section rock, il apporte fout un tas d'objets qui
émetfent des sons bizarres. Dans la salle de la
Caréne, & Brest, 'Orchestre préhistorique prend en
charge des groupes d'enfants durant les vacances
scolaires. Cela commence par un afelier d'écriture

qui leur permet d'inventer leurs propres chansons.
Au bout de quatre jours, ils se produisent en
public, accompagnés par |'orchestre, chantant et
jouant avec les obijets hétéroclites qui occupent
la scéne. Et Arnaud expérimente encore. En
novembre dernier, dans la salle du Vauban, il a
convié une troupe de théatre d'improvisation. Dix
minutes avant la représentation, les comédiens
découvraient le théme, le début de linfrigue,
ainsi que les personnages. En 2009 sortira une
nouvelle Aventure paralléle de Johnny Spinoza
détective ramifié, une BD infitulée Topless, chez
Clénat, et un disque, le Disque vert Plus que
jamais, Armaud le Gousfflec a besoin de vivre
I'écriture en frois dimensions : minimaliste dans
la chanson, truculente et surréaliste dans ses
délires pataphysiciens, et noire, dans ses romans.
Sy ajoutent les dimensions musicales, picturales
et expérimentales qui font de ce garcon aux
allures de jeune homme sage un artiste volontiers
provocateur, talentueux et surprenant.
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